
 夢財団が補助を行っているこども食堂を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は，広島市西区大芝の「大芝にこに

こ kitchen」を訪問しました。 

主催者の櫻井早苗さんは，令和２年６月

から地域の方々と「にんじんの会」という

会を設立されました。この会は，町内会や

子ども会へ入られていない方々に町内会

等の魅力や取り組みなどを伝えるために

発足しました。その活動の一環として，地

域の方々への食材の配布を開始し，さらに

こども食堂の会食も始められました。 

こちらのこども食堂は，大芝地区に在住もしくは，勤務され

ている方であれば，年齢を問わず誰でも参加ができます。 

補助金申請書での定員は 50～60 名ですが，今回（R3.12.16）

は，会食を 50 食，お弁当を 70 食，用意されておられました。 

 会場は，全国で介護事業を展開している㈱ツクイ広島大芝さ

んの事業所をお借りしています。こちらは無償で使用が可能で

すが，デイサービスの営業時間（昼間）の使用が難しく，食事

の準備については，大芝集会所で行い，出来上がったものをこ

ちらの会場へ運んで，会食・お弁当配布をされています。 

 ボランティアの方は，毎回平均 20 人程度の参加がある

そうです。主に町内会の方々が大半で，ホンダカーズ労

働組合の社員さんも５名ほど参加されていました。ボラ

ンティアさんは，様々な年代の方で構成されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クリスマスが近いということもあり，司会者は，サ

ンタクロースに扮しておられました。この方は，大芝

地区社会福祉協議会の会⾧さんです。 

 今回の地域の方々との交流は，ホンダカーズ労働組

合さんからいただいたぬりえと折り鶴・クリスマスリ

ース作りでした。 

 折り鶴を教える先生は，町内会⾧さんです。 
  

  

ホンダカーズ労働組合さんからいただいたぬりえです。 

折り紙でかわいい

クリスマスリース

を作られていまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 こちらが，おでんとシチ

ューです。会場のキッチン

で保温され，温かい料理を

提供されていました。 

配布用のお弁当は，

写真の幼児向け（左

側）と大人向け（右側）

の他に小学生用カレ

ー弁当の３種類を用

意されていました。 

本日のメニューは，白菜とシーフードのシチュー，鶏のから揚げ，さわらの西京焼き，おでん，ケーキ，バケ

ットでした。毎回のメニューは，代表の櫻井さんがご寄付の食材から決められています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のメニューにおいては，お肉と玉子以外は全て寄付をいただいて

いるとのことでした。 

寄付元としては，あいあいねっと（フードバンク）さんからは，牛乳・

ドリンク・お菓子など，ツクイ広島大芝店（会場）さんからは，ケーキ

など，JA さんからは，野菜などの寄付をいただいています。 

地域の様々な年代の方々が参加されています。 

最後に代表の櫻井早苗さんから次の質問に回答をいただきました。 

○こども食堂の運営において，苦労していることはありますか。 

・元々飲食業の経験がなかったので，開設時に感染症予防や食中毒予防の対応に苦労しました。開

設当初から広島市保健所の指導・助言を参考にしています。 

・調理を行う場所（大芝集会所）が，開催場所（ツクイ広島支店）と別の場所なので，準備に少し

手間がかかっています。ただし，ツクイ広島支店さんはとても協力的で，食材のご寄付もいただ

くことも多く，大変助かっています。 

○これからこども食堂を始める方へのメッセージをお願いします。 

活動する中で，様々な問題が発生することもありますが，仲間や地域の方で解決していくことも

大切なことだと思います。 

 食事に来てくださる方をお客様ととらえず，家族の一員のように接しています。チームで一歩ず

つ新しい未来を築きましょう。 



 

会 場 ツクイ広島大芝，大芝集会所 

スタッフの数 20 人程度 

参加者数 こども・大人合わせて 100 人程度 

食事内容 会食・お弁当 

食 材 お米，肉（鶏），魚，卵，野菜，厚揚げ，ちくわ，こんにゃく，パスタなど 

目的 
三世代交流を図りながら，大家族のようににぎやかな雰囲気の中で，楽しく食

事・コミュニケーションを広げる。 

  

 補助金の申請書によると，１食に係る食材費は約 167 円。容器代，ごみ袋，消毒用品などの消耗品費が１回

開催で 1,700 円程度。その他，大芝集会所の会場使用料が 1 回 2,000 円，ボランティアの方への交通費が 1 回

1,000 円（２人分），などが，主な支出内容になります。 

 

○ 収入 

科目 金額（円） 内訳 

寄付金 0  

参加費 132,000 

幼児 無料 

小学生 100 円×30 人×12 回 

中学～大学生 200 円×10 人×12 回 

大人 300 円×200 円×20 人×12 回 

助成金 80,000 夢財団補助金 

自己資金 10,000  

合 計 222,000  

○ 支出 

科目 金額（円） 内訳 

食材費 120,000 １食 167 円×60 人×12 回 

消耗品費 20,000 容器代，ラップ，ごみ袋，消毒用品など 

備品購入費 5,000 食器 

光熱水費 144,000 1,200 円×12 回 

会場使用料 24,000 2,000 円×12 回（大芝集会所） 

通信費 1,200 100 円×12 回 

交通費 24,000 1,000 円×2 名×12 回 

人件費 3,400 学習，遊び，ボランティア 

保険料 10,000 年間傷害賠償保険料 

合 計 222,000  

 


